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ПОЛОЖЕНИЕ 

об организации питьевого режима 

в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

"Детский сад № 4 "Солнышко" городского округа г.Урюпинск 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Организацию питьевого режима в муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении «Детский сад № 4  «Солнышко» городского округа 

г.Урюпинск» (далее ДОУ) регламентирует  «Положение о питьевом режиме в муниципальном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 4  «Солнышко» 

городского округа г.Урюпинск» (далее - Положение). 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 

30.03.1999 N 52-ФЗ (ред. от 26.07.2019) "О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения";  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 19.03.2002 

N 12 (ред. от 28.06.2010) "О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов "Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды, расфасованной в 

емкости. Контроль качества. СанПиН 2.1.4.1116-02" (вместе с "СанПиН 2.1.4.1116-02. 2.1.4. 

Питьевая вода и водоснабжение населенных мест. Питьевая вода. Гигиенические требования 

к качеству воды, расфасованной в емкости. Контроль качества. 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы", утв. Главным государственным 

санитарным врачом РФ 15.03.2002) (Зарегистрировано в Минюсте РФ 26.04.2002 N 3415); 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 N 32 "Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения", Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 

1.3.   Настоящее Положение определяет порядок организации питьевого режима 

детей в ДОУ. 

 

2. Задачи организации питьевого режима 

2.1. Обеспечение детей безопасной по качеству водой, необходимой для естественной 

потребности. 

Контроль за организацией питьевого режима осуществляется в соответствии с 

требованием СанПиН  2.3/2.4.3590-20 .  

2.2. Питьевой режим может быть организован кипяченой водой или через 
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использование расфасованной в емкости бутилированной воды, которая должна отвечать 

безопасности требованиям на питьевую воду. 

 

3. Организация питьевого режима 

 3.1. Питьевой режим детей в ДОУ организуется с использованием бутилированной 

питьевой воды, соответствующей требованиям СанПиН 2.1.4.1116-02 «Питьевая вода. 

Гигиенические требования к качеству воды, расфасованной в емкости. Контроль качества».  

3.2. В случае отсутствия бутилированной воды используется кипяченная охлажденная 

питьевая вода. В группах кипяченая вода хранится не более 3 часов с момента получения воды 

на пищеблоке.  

3.3. Вода кипятится и охлаждается на пищеблоке в специальных промаркированных 

ёмкостях (кастрюлях) с надписью: «Кипячёная вода». Обработка емкости для кипячения 

осуществляется ежедневно в конце рабочего дня.  

3.4. Выдача воды на группы осуществляется поваром промаркированные емкости 

(чайники) «Кипячёная вода». 

 3.5. Кипяченая вода выдается с пищеблока строго 4 раза в день: 07-00 часов, 10-00 

часов 13-00 часов,16-00 часов. 

 3.6. Замена кипяченой питьевой воды на группах производится согласно требованиям 

СанПиН  2.3/2.4.3590-20 и отражается в соответствующем графике (График выдачи кипячёной 

воды), в котором фиксируется дата, время кипячения и подпись ответственного лица за 

организацию питьевого режима в группе.  

3.7. Обработка чайников, перед утренней раздачей воды осуществляется помощником 

воспитателя. Вода доставляется в группу воспитателем и (или) помощником воспитателя. 

 3.8. Температура питьевой воды даваемой ребенку, не должна превышать 18-20 С.  

3.9. Потребность ребенка в воде зависит от возраста, времени года, двигательной 

активности. Ребенок в возрасте от 1-3 лет нуждается в 100 мл на 1 кг его веса, от 3-7 лет – в 80 

мл. 

3.10. При нахождении ребенка в дошкольном образовательном учреждении полный 

день ребенок должен получить не менее 70 % суточной потребности в воде. 

3.11. Для воспитанников обеспечен свободный доступ к питьевой воде в течение всего 

времени их пребывания в ДОУ. 

3.12. Воду дают ребенку в индивидуальных керамических бокалах  или одноразовых 

стаканах. При этом чистые бокалы ставятся в специально отведенном месте на специальный 

промаркированный поднос (вверх дном, под салфетку), а для использованных бокалов  

ставится отдельный поднос. Мытье бокалов осуществляется организованно в моечных,  после 

каждого применения в режиме горячего полоскания. 

 3.13. В летний период организация питьевого режима осуществляется во время 

прогулки. Питьевая вода выносится помощником воспитателя  на улицу в соответствующей 

ёмкости (промаркированный чайник с крышкой), разливается воспитателем в бокалы по 

просьбе детей или одноразовые стаканы.  

3.14. Контроль наличия кипяченой воды в группе осуществляет, воспитатель группы. 

 

4. Организация питьевого режима расфасованной   

в  емкости  (бутилированной) воды 

4.1. В ДОУ предусмотрено обеспечение воспитанников питьевой бутилированной 

водой, согласно гигиеническим требованиям.  

4.2. Питьевой режим организован через пользование расфасованной в емкости 

(бутилированной) водой. 

4.3. При организации питьевого режима используются чистая посуда или одноразовые 

стаканчики.  

4.4. Бутилированная вода, используемая в ДОУ, имеет документы, подтверждающие ее 

происхождение, качество и безопасность.  

4.5. Бутыли с водой устанавливаются в группах, в местах, где не попадает прямой 

солнечный свет, вдали от приборов отопления.  

4.6. Приказом заведующего назначены ответственные за заказ, получение, хранение и 

выдачу воды, а также за соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил организации 



 

питьевого режима с использованием бутилированной воды, и чистой посуды. 

4.7. Правила по организации питьевого режима:  

– сохранять маркировку с бутыля с информацией о дате выпуска воды до конца еѐ 

использования;  

– бутыль с водой должна быть установлена в прохладном месте (температура не выше 

20 градусов С) куда не попадают прямые солнечные лучи; 

– при вскрытии емкости питьевой воды  помощник воспитателя прикрепляет на 

емкость ярлык с указанием даты вскрытия и личной росписью. 

 

5. Контроль за организацией питьевого режима 

5.1. Ответственность за организацию питьевого режима в ДОУ возлагается на 

медицинскую сестру, на повара - при использовании кипяченой воды, а в группах (при 

использовании кипяченой или бутилированной воды) – на воспитателей и помощников 

воспитателей. 

5.2. Контроль за организацией питьевого режима в ДОУ осуществляется медицинской 

сестрой.  
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