
 



 
Пояснительная записка 

 

      Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2022-

2023 учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении «Детский сад №4 «Солнышко » городского округа г. Урюпинск (далее по 

тексту МБДОУ «Детский сад №4 «Солнышко»).  

      Годовой календарный учебный график МБДОУ «Детский сад №4 «Солнышко» 
разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федеральным законом от 31.07.2020 № 304 -ФЗ «О внесении изменений в  

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»;  

- Санитарными эпидемиологическими правилами СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждѐнные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 (Зарегистрированные в 

Минюсте России 18.12.2020, регистрационный № 61573), приложение утв. Пр.№16 от 

30.06.2020; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утв. приказом Министерством образования и науки Российской Федерации 
от 30.08.2020 г. № 373;  

- «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утв. приказом Министерством образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

г. № 1155 (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013, регистрационный № 30384), 

- Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №4 «Солнышко» городского округа г. Урюпинск.  
- Федеральной образовательной программой дошкольного образования(утв. приказом 

Министерством просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028), и является частью 

Основной образовательной программы муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения  «Детский сад № 4 «Солнышко» городского округа г.  

Урюпинск. 

      Годовой календарный учебный график учитывает в полном  объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья.  

     Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующие 

сведения: 

 режим работы ДОУ; 

 продолжительность, количество недель в учебном году; 

 праздничные дни; 

 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования;  

 количество, продолжительность , расписание занятий; 

 культурно-досуговая деятельность; 

 режим питания воспитанников; 

 количество, направленность возрастных групп; 

 периодичность проведения родительских собраний.  
          

 

 

 



      Воспитательно-образовательный процесс в МБДОУ «Детский сад №4 «Солнышко» 

направлен  на обеспечение охраны жизни и прав ребенка и обеспечивает  развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (образовательные области): социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

 
     Формы организации обучения:  

           - организованная образовательная деятельность, как специально организованная  

              форма обучения  (занятия),  

           - нерегламентированные виды совместной деятельности педагога и детей,  

           - самостоятельная деятельность детей. 

 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России.  

  

      В соответствии с СанПиН в первой половине января и в летний период 

непосредственно образовательная деятельность не проводится. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся мероприятия 

эстетически-оздоровительного цикла (музыкальная, изобразительная деятельность), 

спортивные и подвижные игры, праздники, экскурсии.  

 
        Культурно-досуговая деятельность в течение учебного года планируются в 

соответствии с Годовым планом работы ДОУ на учебный год. 

 

       Программой предусмотрена система мониторинга с целью определения целостного, 

комплексного, интегративного подхода к воспитанию и развитию дошкольников. 

Периодичность и сроки  проведения мониторинга – 2 раза в год: сентябрь  и май текущего 

учебного года. 

 

        Режим работы детского сада: 12 часов – с 7-00 до 19-00. 

        Начало учебного года - 01.09.2023 г., окончание  учебного года –31.05.2024г.  

        Воспитанники занимаются по 5-дневной неделе. 

        Количество учебных недель – 38. 

 

 

  Годовой календарный учебный график МБДОУ «Детский сад №4 «Солнышко» 
обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом 

заведующего ДОУ до начала учебного года. Все изменения, внос имые ДОУ в годовой 

календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего ДОУ по 

согласованию с учредителем и доводятся до всех участников образовательного процесса.  

 

 

 

 

 

 

 

      



В муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детск ий сад   

№ 4  «Солнышко» городского округа г. Урюпинск функционируют 8 групп, которые 

посещают 208 детей  в возрасте от 1 до 8 лет. 

  

№ Возрастная 

группа  

Количе

ство 

групп 

Направленность  ФИО воспитателя  Возрас

т детей 

Количе

ство 

детей 

1 Первая  

младшая  

группа  

 

1 

Общеобразовательная  

 

Говорова А.А. 

Фомина С.Б. 

 1-3 

года  

29 

2 Вторая  

младшая  

группа «А» 

 

2 

Комбинированная  

 

Асеева Е.Н. 

Иванова Л.А. 

2-4 

года 

25 

3 Вторая 

младшая  

группа «Б» 

Общеобразовательная  

 

Щукина С.В. 

Усачѐва Е.А.. 

 
 

2-4 лет 29 

4 Средняя 

группа «А»   

 

2 

 

 

 

Комбинированная  

 

 

Дюдюкина Е.В.  

Сивогривова О.П. 

3-5 лет 23 

5 Средняя  

группа «Б» 

 

Комбинированная  

 

Акименко О.Н. 

Волобуева В.В. 

 

3-5 лет 23 

6 Старшая 

группа  
1 Комбинированная  

 

Кумскова И.В. 

Позднышева А.В.  

 

5-6 лет 33 

7 Подготовите

льная группа 

«А» 

 

 

2 

Комбинированная  

 

Майер И.М. 

Бузулуцкая Е.А. 

6-8 лет 36 

8 Подготовите

льная группа 

«Б» 

Компенсирующая  

(логопедическая)  

 

Студеникина Л.В. 

Крашенинникова О.А 

5- 8лет 10 

 

Воспитательно-образовательную работу осуществляют 22 педагога: 

1 старший воспитатель – Котовчихина А.А., 

1 педагог дополнительного образования/хореограф – Просвирова Е.В., 

2 учителя-логопеда – Дронова Т.Н., Чередникова Е.А. 

           1 педагог-психолог -  Маклакова М.В., 

1 музыкальный руководитель – Сотникова С.В., 

16 воспитателей групп.  

 
 

  

 

 

 

 

 



ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

1. Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 12 часов в день (с 7.00 до 19.00 часов) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

 

2. Продолжительность учебного года  

Учебный год с 01.09.2023г. по 31.05.2024г. 38 недель 

I полугодие с 01.09.2023г. по 29.12.2023г. 17 недель 

II полугодие с 09.01.2024г. по 31.05.2024г. 21 неделя 

 

3. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения  

основной общеобразовательной программы дошкольного образования:  

Наименование Сроки Количество дней 

Первичный мониторинг 14.09.2023 г. - 29.09.2023 г.                  15 дней 

Итоговый мониторинг 13.05.2024 г. – 28.05.2024 г. 15 дней 

 

4. Праздничные (нерабочие) дни 

                          Сроки/ даты Количество каникулярных недель/ 

праздничных дней  

 4.1. Каникулы  

Летний оздоровительный 

период (ЛОП) 

01.06.2024 г. – 31.08.2024 г. 13 недель  

4.2. Праздничные дни/отдыхаем 

День народного единства 04.11.2023г.  03.11.2023 г. – 06.11.2023г.  3 дня 

Новогодние каникулы, 

Рождество Христово 

01.01.2024- 

08.01.2024г. 

30.12.2023г. – 08.01.2024г.  

 

10 дней 

День защитника Отечества 23.02.2024г. 23.02.2024г. – 25.02.2024г. 3 дня 

Международный женский 
день 

08.04.2024г. 08.03.2024 г. – 10.03.2024 г. 3 дня 

Праздник Весны и Труда  01.05.2024г. 28.04.2024г. - 01.05.2024 г.  4 дня 

День Победы  09.05.2024г. 09.05.2024г.-12.05.2024 г.  4 дня 

День России 12.06.2024г. 12.06.2024 г.  1 день 

5. Количество и продолжительность занятий  

Группа Количество занятий  Продолжитель
-ность занятия, 

мин. 

Объем 
нагрузки в 

день 

Максимально 
допустимый 

объем 
нагрузки в 

неделю 

 в день в неделю 

 I младшая 
группа 

1 половина дня – 2 
2 половина дня – 0 

10 10 мин. 20 мин. 1ч.40 мин. 

 II младшая 
группа 

1 половина дня – 2 
2 половина дня – 0 

10 15 мин. 30 мин. 2ч.30 мин. 

Средняя  
группа 

  1 половина дня - 2 
2 половина дня - 0 

10 20 мин. 40 мин. 3 ч.20 мин. 

Старшая  
группа  

1 половина дня – 2 
2 половина дня – 1 

14 
 

25 мин. 75 мин. 6ч.25 мин. 

Подготовитель

ная группа 

1 половина дня -  3/2 

 2 половина дня – 0/1 

15 

 
30 мин. 90 мин. 7ч.30 мин. 

Подготовитель

ная группа для 
детей с ТНР 

 
1 половина дня – 2/3 

2 половина дня – 1/0 
 

15 

 
30 мин. 90 мин. 

 

7ч.30 мин. 
 

Перерыв между 

занятиями 

 

10 мин. 



Кружковая 
работа (вторая 
половина дня) 

Дети 5-6 
лет 

2 раза в неделю по 25 мин. 

Дети 6-8 

лет 

2 раза в неделю по 30 мин. 

Занятия с 
психологом 

Дети 1-3 
лет 

1 раз в неделю  

Дети 2-4 
лет 

1 раз в неделю  

Дети 3-5 
лет 

1 раз в неделю  

Дети 5-6 
лет 

1 раз в неделю  

Дети 6-8 

лет 

1 раз в неделю  

Организация 
физического 

воспитания 

Дети 1-3 
года 

3 - двигательная активность продолжительностью согласно возрастным 
особенностям 

Дети 3-8 

лет 

3 - двигательная активность продолжительностью согласно возрастным 

особенностям 

6. Расписание организованной образовательной деятельности 

 

Группа 

1 половина дня 2 половина дня 

 

 ООД 

 

 ООД 

 

 ООД 

 

 ООД /ДО 

Начало 
ООД 

Оконч 
ание 
ООД 

Начало 
ООД 

Оконч 
ание 
ООД 

Начало 
ООД 

Оконч 
ание 
ООД 

Начало 
ООД 

Оконч 
ание 
ООД 

 I младшая 

группа 
 

9.00. 9.10. 9.25 9.35. 10.30 

 

10.40 

 

  

 II младшая 

группа 
 

9.00. 9.15. 9.30. 9.45. 10.20. 10.35.    

Средняя  

группа  
 

9.00. 9.20. 9.30 9.50 10.50 11.10.   

Старшая  
группа  

 

9.00. 9.25. 9.45. 10.10.   15.40. 

(16.05) 

16.05. 

(16.30) 

Подготовите
льная группа 

 

9.00. 9.30 9.50. 10.20. 10.30. 

11.20. 

 

11.00. 

11.50. 

 

15.40. 

(16.10.) 

 

16.10. 

(16.40.) 

 

7. Культурно-досуговая деятельность 

Месяц 

проведения 

Мероприятие Сроки 

Сентябрь - 

 Месячник 

безопасности  

1 сентября – День Знаний, урок по ОБЖ 01.09.2023 

Досуги, развлечения, выставка работ  по теме «Правила безопасности»
  

в течение месяца 

Участие в торжественных и праздничных мероприятиях  
Конкурс ДОУ «Видеооткрытка «С днем рождения, любимый город!»» 

04.09.2023 - 
10.09.2023 

Праздничные мероприятия, посвящѐнные Дню дошкольного 

работника 

25.09.2023-

30.09.2023 

Октябрь - 

 

Месячник 

«Осень» 

Осенний праздник (по группам) 24.10.2022-
28.10.2022 

Конкурс осенних поделок(с участием детей, родителей) в течение месяца 

Мероприятия, посвящѐнные Дню пожилого человека (1 октября)  

 

29.09.2023 

Мероприятия, посвящѐнные Дню Учителя (5 октября)  05.10.2023 



Мероприятия, посвящѐнные Дню отца (16 октября)  
 

16.10.2023-
20.10.2023 

Ноябрь - 

 

Месячник 

«Моя Семья» 

 

Совместные мероприятия с родителями в течение месяца 

Выставки «Мама и папа – тоже были малышами», «Игрушки моих 

родителей, бабушек и дедушек» и др.  

в течение месяца 

Мероприятия, посвящѐнные правовому воспитанию детей 
 

13.11.2023-
17.11.2023 

Мероприятия, посвящѐнные Дню матери. 

 

20.11.2023-

24.11.2023 

Декабрь - 

 

Месячник 

«Зима» 

 

Мероприятия, посвященные Дню инвалида, Дню музыки, Дню 
художника, Дню волонтера, Дню героев Отечества 

03.12.2023-
09.12.2023 

Новогодние утренники (по группам) 26.12.2022-

30.12.2022 

Конкурс поделок к Новому году (совместно с родителями) 
«Новогодний топиарий» 

в течение месяца 

Акция «Птичья столовая» в течение месяца 

Январь - 

 

Месячник 

«Знание – 

сила!» 

Развлечение «Зимние игры и забавы» в течение месяца 

II Фестиваль педагогического мастерства «От двух до семи»  в течение месяца 

Математическая олимпиада для детей 15.01.2024-

19.01.2024 

Конкурсное мероприятие для педагогов ДОУ  22.01.2024-
31.01.2024 

Февраль - 

Месячник 

«Традиции 

моей 

Родины» 

Мероприятия, посвященные освобождению Ленинграда, 

празднованию Сталинградской битвы 

27.01.2024 

02.02.2024 

Мероприятия, посвященные Дню зимних видов спорта 07.02.2024г 

Мероприятия, посвященные празднованию 255 со дня рождения И.А. 
Крылова, Международного Дня родного языка.  

13.02.2024г 
21.02.2024г 

Развлечение ко дню защитника Отечества  

 

21.02.2024-

22.02.2024 

Март - 

 

Месячник 

«Весна» 

Праздники, посвященные 8-му марта  04.03.2024-
07.03.2024 

Мероприятия, посвященные празднику «Масленица»  

Выставка работ декоративно-прикладного творчества «Встречай 
Масленицу» 

11.03.2024-

15.02.2024 
 

Театральные постановки в рамках тематической недели, посвящѐнной 

Дню Театра 

25.03.2024-

29.03.2024 

Апрель - 

 

Месячник 

«Мир, в 

котором мы 

живём» 

 Мероприятия, посвященные Дню космонавтики 10.04.2023-
14.04.2023 

Мероприятия, посвященные Дню Земли 17.04.2023-
23.04.2023 

Подготовка и участие в городском конкурсе «Созвездие» 24.04.2023-
28.04.2023 

Май -  

Месячник 

«Майские 

праздники» 

Выставка поделок «Пасхальное чудо» в рамках тематической недели 
«Пасхальная»» 

29.05.2024-
03.05.2024 

Праздничная программа «День победы» 06.05.2023- 

10.05.2023 

Мероприятия, посвященные Дню семьи 13.05.2024- 

17.05.2024 

Проведение выпускных вечеров 27.05.2024-
31.05.2024 

Летний 

оздоровитель

ный период 

Оздоровительные походы, экскурсии В течение ЛОП 

Мероприятия в рамках праздников: «День России», «День семьи, 
любви и верности», «День физкультурника» 

Выставка дет. работ «Вот и лето!» 

Летний музыкально-спортивный праздник 

 



 

Режим питания воспитанников  

 

Режимный момент Время приёма пищи 

Завтрак 8.20. – 8.55. 

Второй завтрак 9.15. – 9.45. 

Обед 
 

11.25. – 12.45. 

Полдник 15.15. – 15.40. 

 
Ужин 16.30. -16.50. 

 

 

График питания воспитанников  

 

 

Режимный 

момент 

Первая  

младшая 

группа  

от  1,5 до 3 

лет 

Вторая 

младшая 

группа  

от 3 до 4 лет 

Средняя  

группа 

 от 4 до 5 лет 

Старшая 

группа  

от 5 до 6 лет 

Подготовитель

ная группа  

от 6 до 8 лет 

Подготовка 

к завтраку, 

Завтрак 

 

8.20.-8.50. 

 

 

8.20.-8.50. 
8.30.-8.55. 8.40.-8.55.  

 

8.50-8.55. 

Подготовка 

ко второму 

завтраку, 
Второй 

Завтрак 

 

9.15.-9.25. 

 

 

9.20.-9.30. 
9.20.-9.30. 9.30.-9.40. 

 

 

9.35.-9.45. 

Подготовка 

к обеду, 

Обед 

11.25.-11.50. 

 

11.30.-12.00. 12.00.-12.30. 12.10.-12.40. 

 

12.30.-12.45. 

Подготовка 

к полднику, 

Полдник 

15.15.-15.25.. 

 

15.15.-15.40. 15.15-15.40. 15.20.-15.40. 15.25.-15.40. 

Подготовка 

к ужину, 

Ужин 

16.20.-16.45. 

 

16.20.-16.50. 16.30.-16.45. 16.30.-16.50. 16.40.-16.50. 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма работы МБДОУ «Детский сад №4 «Солнышко» 

Дни недели Мероприятия 

Понедельник 
Посещение организованной образовательной 

деятельности 

Вторник Совещание при заведующей  

Среда Общее собрание трудового коллектива 

Четверг  

Посещение организованной образовательной 

деятельности 

Педагогический совет 

Пятница Родительские собрания  

Режим работы кружков  

№ 

гр. 
Группа 

Название 

кружков 
Руководитель Время работы 

№4 

Старшая  

(I подгруппа)   
(II подгруппа)  

«Мастерская 
художника» 

Позднышева А.В. 

Вторник 

15.40. – 16.05 

16.05 – 16.30 
Четверг 

15.40. – 16.05 

16.05 – 16.30 

№4 

Старшая  

(II подгруппа)  

 (I подгруппа)   

«Капельки» 

 

Просвирова Е.В. 

 

Вторник 

15.40. – 16.05 

16.05 – 16.30 

Четверг 

15.40. – 16.05 

16.05 – 16.30 

№7 

Подготовительная 

«А» 

(I подгруппа)   

(II подгруппа)  

 

«Мастерская 

художника» 

Майер И.М. 

 

Среда 

15.40.-16.10 

16.10-16.40  

Пятница  

15.40.-16.10 

16.10-16.40  

№7 

Подготовительная 

«А»  

(II подгруппа)  

 (I подгруппа)   

«Капельки» 
Просвирова Е.В. 

 

Среда 

15.40.-16.10 

16.10-16.40  

Пятница  

15.40.-16.10 

 16.10-16.40  
 
 

                                              Периодичность проведения родительских собраний  

в МБДОУ «Детский сад №4 «Солнышко» 

 

Общие собрания Групповые собрания 

2 раза в год 1 раз в квартал 

 


