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Аннотация 
к  программе дополнительного образования детей 

МБДОУ «Детский сад № 4 «Солнышко» 
«Путешествие в страну «Хореография». 

 
Программа «Путешествие в страну «Хореография» - это практический курс обучения 

основам танца детей дошкольного возраста 5 - 8 лет. 
Данная программа – разработана на основе программно-методического пособия под 

редакцией С.И. Мерзляковой, программы  А.А. Матяшиной «Путешествие в страну 
«Хореография», с учѐтом требований «Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (утв. приказом Министерством образования и науки 
Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155, основной образовательной программой 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад № 4 

«Солнышко» городского округа г. Урюпинск. 
      
        По тематической направленности программа художественно-эстетическая, ориентирована на 

развитие творческих способностей детей средствами хореографического искусства.  
       По целевой направленности программа прикладная, т.е. нацелена на формирование у детей 

практических умений и навыков, необходимых для восприятия и развития музыкальных образов, 
умения передавать их в движениях, согласовывая эти движения с характером музыки, средствами 
музыкальной выразительности.  

       По возрастному уровню детей, программа предназначена для детей старшего дошкольного 
возраста (от 5 – 8 лет). 

 

       Цель программы - сформировать активное восприятие музыкального искусства через 
осознание драматургии музыкального произведения, воспитать интерес и желание к передаче 

музыкальных образов средствами хореографии.  
      Основой программы служат практические занятия, проходящие с использованием предметов, 

музыкальных игр.  
      Программа состоит из двух разделов, соответствующих возрастным периодам  старшей и 
подготовительной группы дошкольного возраста (5-8 лет) с учетом особенностей и динамики 

развития танцевальных возможностей детей в том или ином возрастном периоде. 
    В каждом основном разделе конкретизируются задачи курса, и выделено по 4 подраздела: 

1. Ритмическая гимнастика. 
2. Партерная пластика. 
3. Танцевальный образ, музыкально-ритмические игры. 

4. Танцы. 
     Первые два подраздела преследуют обучающую цель, а два последних – развитие творческих 

способностей. 
В качестве приложения к программе приводятся примерные  комплексы упражнений по 

ритмической гимнастике и партерной пластике, музыкальные игры. 

 

 


